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నవజాత శిశు సంరక్షణ
ఆనయందయం, ఆశచేర్యం, ఆయందోళనలతో పాట్ మరెన్్న భావనలక్ తెరతీసు్యంది శిశు 

జననయం. ఈ శుభవార్ క్ట్యంబానికయంతటికీ సయంతోషయంతో పాట్ అనేక బరువు బాధ్తలను 
మోసుకొని వసు్యంది. నూతన శిశువును ఈ ప్రపయంచయంలోక్ ఆహావానియంచడయం ఒక అపూరవామైన 
మధురానుభవయం.

శిశువు ఆలనపాలన ఎయంతో సయంతృపి్నివవాడయంతో పాట్ అనేక సమస్లను ముయందుక్ 
తెసు్యంది. ఆలనపాలన ఎయంతో బాధ్తతో కూడుకొన్నది. క్షణక్షణయం అప్రమత్తతో చ్యాలస్ 
ఉయంట్యంది. పిలలుల్న కనడయం ఒక ప్రకృతి సిద్ధమైన చర్ ఐనప్టికీ, పిలలుల్న కన్నయంత మాత్రాన 
పెయంపకయం కూడా సహజయంగానే వసు్యందనుకోవడయం పొరపాట్. ఇది ఓపికతో నేరుచేకోవాలస్న 
ఒక కళ. పిలలుల్న పెయంచుతూపోతయంటే ఆ అనుభవమే అనీ్న నేరి్సు్యందనుకోవడయం సరికాదు. 
తప్పులు చ్స్్ నేరుచేకోవాలనుక్యంటే, తిరిగరాని విలువైన సమయమెయంతో వృథా అవుతయంది. 
ఇతరులు చ్సిన తప్పులు తిరిగ మనయం చ్సి నేరుచేకోవడయం మూర్ఖతవామే.

ఇయంట్లు భారా్భర్లద్దరూ ఉదో్గలై, ఇతరుల సహాయయం లేక్యండా ఉయంటే సమస్లు 
మరీ ఎక్కువ. ఇలయంటి సమయయంలో చిన్నచిన్న సయందేహాలు తలెతి్నప్పుడు, తెలసిన వారెవరైన 
సలహా ఇస్్ బాగయండుననిపిసు్యంది. కానీ ప్రతిసారీ ఎవరో ఒకరు అయందుబాట్లో 
ఉయండకపోవచుచే. ఒకవేళ ఉన్న ఆ సలహా సరైనది కాకపోవచుచే.ఆ సలహాలు కొని్నసారులు 
శ్స్త్రీయ అవగాహన లేని మూఢ నమ్మకాలు కావచుచే. మరి కొని్నసారులు ‘‘అయో్ వీరిక్ ఇయంత 
చిన్న విషయయం కూడా తెలయదా?’’ అని ఇతరులు అనుక్యంటార్మోననే ఆత్మనూ్నతా 
భావానిక్ దారి తీయవచుచే.

ఈ పరిసి్థతలలో శిశువు ఆరోగ్యంపై కనీస అవగాహన ఎయంతో సహాయపడుతయంది. 
దీనివలలు సమస్లను తొల దశలోనే గరి్యంచి సరైన సలహా పొయందవచుచే.

ఆరోగ్యంగా జని్మయంచిన శిశువుక్, ఆరు నెలలు నియండే వరక్ కేవలయం తలలు పాలే తాగయంచి, 
టీకాలు ఇపి్యంచి, ఆరోగ్ విషయయంలో తగన జాగ్రత్లు తీసుకొయంటే మొదటి ఆరు నెలలోలు 
అనరోగ్యం పాలవడయం చాల అరుదు.




